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 ُداءا  

بُُدي ُذا اًىذاة ا لى والصتي و والصي شمسي وقمري وهور •
خواني وب خواتي دربي  حِاتي وب نا  كلي نجومي اًساظـَ في وا 

كل من ساؿدني وساهدني وشجـني ًامذيان لهم، واًضىر موظول 
َف ُذا اًىذاة  .و وجهني وب رصدني في ثبً 
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 الملدمة

ة والصورت • ًدٌاول ُذا اًىذاة كل المراحي اًـمرً
وكللٌ فِميا كل مرحلة ، ال وساهَة لذَات ال وسان

اس خعـيا اًخـامي تعورت ب فضي مؽ اًعفي ب و 
 .و المسنب  المراُق ب و اًىدير 

ُذا اًىذاة ًَخط ب همَة المـرفة جكل مرحلة •
ة تخفاظََِا المخسعة لمساؿدت اًلارئ ؿلى  عمرً

اًخـامي مؽ ب ي مرحلة من ُذٍ المراحي تعورت 
 .صحَحة ومذعورت
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ُذا اًـمي في س َاق المضارنة في مـرض اًححر اًترتوي الملام في ًب تي •
و ذلع  2016دٌسمبر  7تخاريخ ال رتـاء في ًوم ال ساس َة كلَة اًترتَة 

فِد ؾحداًرحمن اًروٌضد وتحت . د.ب  اًترتَة ال ساس َة جرؿاًة عمَد كلَة 
شراف  وذلع في اًعلاتََ ًعَفة اًىٌدري اًـمَد المساؿد ٌَض ئون . د.ب  ا 

 .مسرخ اًكلَة

لى نلٌ ًـخبر ُذا اًىذَة بحر معلر يهدف • ة ا  زيادت اًوؾي تيؼرً
وجي ب رٍىسون  ة جساؿد ل نها ؾن اٍنمو اًس َىوً ال مهاث والآباء هؼرً

 .دورهم اًترتوي ؿلى نحو سَيمب داء والمرتين في 
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ب ظول نخاة ثـََلة ؿلى اًحاحثة بال ؾتماد في ُذا اًىذَة كامت •
َف اًىٌدري،ًعَفة حسين،ملغ،تدر لَد، ظحـة اًراتـة،  اًترتَة، ثبً 

 .  دار اًًشر، مىذحة اًفلاخ ولٍوؿة نخة ب خرى

ة ب رٍىسون، • ة، هؼرً قمت باس خخلاص واس خًداط ب هم اًيلاط في اًيؼرً
ثم وضـت لٍوؿة من اًعور ثتماشى مؽ المضامين و المحخوياث في 

ة ، وس َلة . اًيؼرً لصم ب ن اًعور واًـحاراث الموحزٍ الدزلة المرنزٍ
ف باًيؼرياث الذدًثة،  ؾصرًة مؤثرت، في وشر اًوؾي اًترتوي واًخـرً

 .من خلال اًىذة والمعوياث و وسائي الثعال الذدًثة
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حىون اًعور ب ن نلٌ حرظت في ُذا اًىذاة •
ونلٌ ال مكان خاذتة كدر صائلة، و واضحة 

ؾصرنا ؾصر اًعورت اًثاتخة ًلوًون، 
 .والمخحرنة

و هي ال ساس َة باؾخحاري ظاًحة في كلَة اًترتَة •
ب ود المـَمين و المـَلٌث، فا هني ل ؿداد كلَة 

َففي مجال ال سِام ممارسة دوري في   .اًخبً 

 منى راصد اًضعي•

ة•  تخعط اٌَلة الانجَيًز

 ال ساس َة كلَة اًترتَة •
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 Erik Erikson  (1994-1902 )ارك ب رٍىسون 

ظي الماني رنز في دراساثَ المخـَلَ في ؿلم اًيفس ؿلى اًسلٌث ال حتماؾََ ب  ؿالم ب مرٍكي من •
 .ٍنمو اًضخعََ مٌذ مرحلة اًرضاؿَ الى مرحلة اًض َخوخَ

ن ال وسان يمر تدسؽ مراحي في حِاثَ وب ن كل مرحله من ُذٍ المراحي ب  ٍرى ب رٍىسون •
 (.270،ص2015اًىٌدري، ملغ، )ًواخَ صراؿاً هفس َاً احتماؾَاً ًؤثر في نموٍ وهفسُذَ 

 (Sheehy, 2004,p.74).ًـخبر ب رٍىسون من ب جرز ؿَلٌء ؿلم اًيفس•
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.  «ب رٍىسون»من ال سلٌء المِمة في ؿلم ثعور ال ولد اًـالم  ˵•
ة صاملة ًخعور ال وسان  المحَي اًيفساني ال مرٍكي الطي وضؽ هؼرً

وب ظَق ؿَيها ، اًيفسي ال حتماؾي مٌذ اًولدت حتى اًض َخوخَ
ة اًيفس ََ ال حتماؾََ سم اًيؼرً ة، ٍرى . ا  وفي ُذٍ اًيؼرً

ب رٍىسون ب ن ثعورنا ال حتماؾي يمر بمراحي ؿدت حتمحور كل 
يجاد الذي المياسة ًِا .  ˶واحدت منها حول ب زمة هفس َة ًخوحة ا 

 (.69ص، م2012، مرهج)

خَ في مراحي اٍنمو من ب سس ؿلم • وب ضحت هؼرً
 (smith,2003,p.465).اًيفس
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 بدر محمد ملك. د.أ: مجبل حسٌن الحسٌنً      اشراؾ: اعداد

 نمو شخصية الانسان  مراحل
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 مرحلة اًرضاؿَ

 .صِر 18من المَلاد الى : اًـمر•
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تين زلة اًعفي صراؿاً هفس َاً احتماؾَاً اًتي جضِد ال ولى هي مرحلة اًس يواث •
 .ؿدم اًثلَب و بالمحَط الرارجي 

لحذَاخاثَ حنمي مضاؾر اًثلَ وسرؿة ال س خجاتة الراظَ باًعفي ال م ؾياًة •
 .من حولهباًحُئة واًثلَ ال مي ؾيدٍ فِخولص 

ن في حالة اًفضي في حنمَة مضاؾر اًثلَ، • ثخب ظي الروف واًضم واًلَق فا 
 (.270ص،2015،اًىٌدري،ملغ) . في هفس اًعفي

 

•

تين زلة اًعفي 

َلَلَ لثلث ثًثً ا
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 مرحلة اًعفولة المحىرٍ

 .س يواث 3صِر الى  18من : اًـمر•
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مكاناثَ المرحلة ًخـرف اًعفي ؿلى كدراثَ ُذٍ في • ضـر تيوع من اًخحكم باًيفس وا  وٌ
 .وضحعِا واًثلَ بها

هَ في ثَحَة حاخاث اًعفي ال سرٍ لم جس خعؽ ن ا  • ٌضـر باًيلط باًخالي ًخولص اًيفس َة فا 
 .ؾيدٍ اًضـور تـدم اًلدرٍ ؿلى اًخحكم باًيفس

الذرهَة ٍىون مس خـد ًخنمَة كدراثَ وب ن ًخـلم دخول تُت الرلاء تيفسَ ب ن حدج هم ب  •
 (.271م،ص2015اًىٌدري،ملغ،. )واًـضَََ كالمشي
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 مرحلة اٌَـة

 .س يواث 6الى  3من : اًـمر•
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نجاز واٍتمخؽ بال وضعَ وال ُداف ثؼِر سلٌث المحادرٍ في المضارنة •  .اًـميبا 

مؽ ال هعلاق في الملاتي كد ًخولص الروف من اًـلاة واًىدت واًخلوكؽ ؿلى اًيفس تدل •
اندساة الرجي اًزائد واًضم في الى اًياس، ًخـلم اًعفي اًخحكم باًيفس وكد ًخـرض 

 .المرحلةُذٍ ًعحَـة الآباء حال ؿدم مراؿات 

 .ال س خللاًََاًعفي يمر بمرحلة ؿدم ب ن حدج هم ب  •

 (.271م،ص2015اًىٌدري،ملغ،)     
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 سن الصراسة

 .الى سن اًحَوغ 12 - 6من : اًـمر•
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 .اًعفي اًـياًة المعَوتةثَلي في حال وال حتهاد مرحلة المثاجرت والدد •

ة واًيلط: من اًسَحَاث•  .اًضـور باًخلعير واًصراع اًيفسي اًياتؽ من اًضـور بالصهوً

الصراس َة وتحسين خبراثَ ومهاراثَ خبرت خدًدت وحرخة وهي دخوله المدرسة : حدجهم ب  •
 .ال س تماعواًخحدج و كاًلراءت واًىذاتة 

 (.271م،ص2015اًىٌدري،ملغ،)   

 

ع
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 مرحلة المراُلة 
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ىون اًفرد ًيفسَ ب عمق ثضكل ال س خللال ُيا ثدضكل مضاؾر • ة وٍ شخعَة تحددٍ و ُوً
 .تميٍزمس خللة 

باًضَاع في اًيفس َة ال حتماؾََ المخـَلة ًخـرض المراُق الى سَسله من اًصراؿاث ب ن ممىن •
َ ومـرفة اًيفس  .تحدًد اًِوً

خحمي ن ب  : حدجب هم • وحَِ وً خىِف مؽ اًخلَيراث الدسدًَ اًفس َوً ٍىون ظداكاث وً
َة  س خـد ٌَزواح واًخفىير في المس ئوً س خلي ؿاظفِا وٌ .  مهية مٌاس حةوٌ

 (.272م،ص2015ملغ،،اًىٌدري)
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 مرحلة اًرصد المحىر
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 .بهموال رثحاط وحنمو مضاؾر الذة بالآخرٍن هي مرحلة ًب وس فيها اًفتى •

تخـاد وكد جضِد مرحلة صراع هفسي ًبرز من خلال • هـزال وال  ؾن اًياس فِخجية ال 
 .بهمال رثحاط 

ثددَور ثوحيهاث اًفرد  –اًضخط ًخـَق بالذة وتخىوٍن اًـلاكاث ب ن : حدجهم ب  •
 (.272م،ص2015اًىٌدري،ملغ،. )اًوػَفِة والصًًِة واًس َاس َة
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 مرحلة اًرصد 

 .مٌخعف اًـمر: اًـمر•
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ُتمام بالآخرٍن جضِد وضاظا ونموا واضحا • تددـاث ؿلاكاث الذة ال ُتمام وثوس َؽ هعاق ًلا 
 .واًـعاء و الذرنةال تياء حىوهت في مرحلة اًرصد مثي مساؿدت اًتي 

هَ مؽ وزَلة ًعور ؿلاكاث • ل فا   .س َـاني من اًـزله واًرهود والشولالآخرٍن وا 

بهم في حال خسر اًضخط صراؿَ ال رثحاط وتجية الآخرٍن تـد اًفرد ؾن : من اًسَحَاث•
 .ال حتماؾياًيفسي 

ٌَمرب ت وال مومَ ٌَرخي ال توٍ اًضخط ًحدب  في ثلديم اًيعائح ويمارس دور ب ن : حدجهم ب  •
 .في رسالة خالصٍ لصعم الدَي اًلادم

 (.273م،ص2015اًىٌدري،ملغ،)  

 

ٌَرخي  رورور سرسرس يمويمويم ئح يم
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 مرحلة اًىِولة

28 



اًخب مي وثًضط عمََة وال س خلامة ثؼِر ملامح الذكمة واًخب ني واًخفىير باًليم مثي اًعلاخ •
وسانبمـنى الذَات وكدول فىرت الموث ننهاًة حتمَة   .ًلا 

 .ال مي ؾيد اًحـغضـف  –اًضـور بالمَي : من اًسَحَاث•

رضى ؾنها ب ن : حدجب هم • لدي هفسَ وٍ  .ًلؽ في جراثن اًَب سب و المرء ًحدب  باًخب مي اًـمَق وً

 (.273م،ص2015اًىٌدري،ملغ،)                        

 

ىًىًى)                        ا
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 مرحلة دهو ال خي 
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 .ال ؾلٌلاًخحدي في مواجهة اًلٌوط وػِور اًـجز في الدسد وفلد اًلدرت ؿلى ب داء تـغ •

 .  بهااًثلة اًصراع تين اًثلَ باًيفس وتين ؿدم •

 (.274م،ص2015اًىٌدري،ملغ،)      
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 .470،ص1997اًرص َدي، الرََفي،
32 
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 الخاتمة
ًدٌاول ُذا اًىذاة مراحي ثعور حِات ال وسان لصى ارك ب رٍىسون في •

وجي، واًخـرف ؿلى كل مرحلة من ُذٍ المراحي  خة اٍنمو اًس َىوً هؼرً
لة صحَحة  ة لصى ال فراد وب همَتها ٌَخـامي تعرً وضرورت اًخوؾَة اًترتوً

 .مؽ كل مرحلة
ِا تحدياتها • خاتَاتها وً ة ًِا ا  من المـَوم ؾيد جمَؽ اًحاحثين ب ن كل هؼرً

َ ب رٍىسون ل صم ثب ثرث تيؼرياث  ِا تُئاتها وهؼرً ة ب  وً خرى مثي هؼرً
يؼم حِاثيا  فروًد و جمَؽ اًيؼرياث هب خذ منها ما ًخفق مؽ حاخاثيا وً
هفذاخ  علي خبراثيا المربي اًياجح ُو اًلادر ؿلى ال  وسؽ مدارنيا وً وً
ؿلى اًفىر اًـالمي وال س خفادٍ من جمَؽ اًيؼرياث وثوػَفِا في اًحُئة 

 .المحََة بما ًدٌاسة مؽ زلافة ا�تمؽ
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ٍىون ُذا اًححر حافزا ٌَلارئ ًـمي ن ب  تمنى ب  •
د من اًححر  حول اًيؼرياث وال ظلاع مزً

 .اًترتَة اًعحَحةب ظول اًتي جضكل اًيفس َة 

اًفروق ب ن هؤند ؿلى ب ن بما كان ال همَة من •
في فِم سَوهَاث خداً اًفردًة ًِا دور هحير 

ثؤثر ؿلى خِاراث نثيرت وثمة مذليراث ال وسان 
ال كذعادًة اًسَوهَة مثي اًـوامي ال وسان 

 .والاحتماؾَةوالصًًِة واًس َاس َة 
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ة ب رٍىسون: مَحق  دراسة هور صاهر اًـحاس ؾن هؼرً
 كلَة اًترتَة ٌَـَوم ال وساهَة موكؽ ص حىة باتي

 ملدمة•
ىذا.. اًسَوهَون الددد، فروًد الذدًر، تَاحَِ الذدًر"مثي " حدًر"ُياك تـغ اًيؼرياث ثخضمن في ؾيوانها • ورغم حدود ". وُ

ل ب نها حازث ؿلى اُتمام لٍوؿة مخخَفة من اًحاحثين وواضـي اًيؼرياث والمـالدين اًلامـين الطٍن كاموا تدٌلِح  ة فروًد ا  ب فكار هؼرً
لٌ في ؿلم هفس اٍنمو ؿادت ثيؼيم رؤًة فروًد تعرًلذين رئُس َدين كان لهلٌ ب ثرُ  .وثوس َؽ وا 

ؿلى وػائف ال نا الراًَة من اًصراع كال دراك واًخذهر  Hartmann (1958)وخاظة ُارتمان  -رنز اًىثير من ب ثحاع فروًد.    1•
وكد وظف . ثلوم باًخوفِق واًخيؼيم ٌَضخعَة( ؾيد ب ثحاؿَ الددد)بالصفاع والميح فِيي ( ؾيد فروًد)فدَنما ثلوم ال نا . واًخفىير الميعلي

ويمىن ب ن نجد اًترنيز ؿلى اًـمََاث المـرفِة ًلانا وعرًلة . ودوافـِا" اًِو"الانا بانها مس خللة حزئَا ؾن  Hartmannُارتمان 
وؿلاوت ؿلى ذلع  Klei (1970)وكلاي  Gill (1959)وخي  Rapaport (1960)ٌَخىِف مؽ الذلِلة في عمي كل من رابارتورث 

ذا اًلدول مس خلي ؾن كدول مٌؼمة . كدول ال نا تب هَ اًلدرت ؿلى الاندضاف وثيفِذ المِام تيجاخ White (1963)ؾرف واًت  وُ
ة اًخحََي اًيفسي يمىن ان ثدٌاول كل من ب نماط اًسَوك اًعحَـي واًضاذ حول ظرق اًخحََي اًيفسي ". اًِو" ومن اًواضح ان هؼرً
(Gedo, 1999, p.77). 

وحِة ورنزوا ؿلى اًخب زير اًسرًؽ ٌَمجتمؽ ؿلى عمََة اٍنمو    .2• وكد زاد . اتخـد نثير من ب ثحاع فروًد تلدر هحير ؾن ظرًلذَ اًحَوً
 .واًيواحي الاحتماؾَة في مجال ؿلم هفس اٍنمو تعورت هحيرت هدِجة لدِود ارٍىسون والطي ُو محي اُتمامٌا الآن" ال نا"الاُتمام نحو 

 (.143، ص2005مََِر، )•
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 اًسيرت الطاثَة•
رٍىسون"ُو • م ُومبرهر ا  رً ود في "ا  ، ُو ؿالم هفس ب ميركي ب لماني المولص ب ثرث نخاباثَ ؾن ؿلم 5/1994/ 12والمخوفى في  15/6/1902، الموً

ة اًفردًة، وثفاؿلاث ؿلم اًيفس مؽ اًخاريخ، واًس َاسة، واًثلافة في اًخوجهاث اًخخععَة في دراسة المضكلاث اً  َة يفس  اًيفس الاحتماؾي، واًِوً
 .(Encyclop?dia Britannica, 2009)وخذتت اُتماماً ب وسؽ 

وكد اتخـد ؾن اًخـَيم اًيؼامي ثسخة رقحخَ اًضدًدت في ب ن ًعحح . باًلرة من مدًية فراىىفورث تب لماهَا ووضا في كارًشروٍ( 1902)ولص ؿام •
س اًفن ًل ظفال ال مرٍىِين اًلادمين الى . فٌانا وتـد س يواث ؿدًدت من دراسة اًفن وال ؾلٌل المرثحعة جرسم ظور ال ظفال، اهخدتخَ فروًد ًخدرٌ

اما دخوله اًخحََي . وكان ُذا الصخول اًـرضي في دائرت فروًد سخدا في اًخحاكَ بمـِد اًخحََي اًيفسي تفَِيا(. 1927)فَِيا لصراسة منهج فروًد 
ة آنا فروًد وجزء اساسي من جرنامج اًخدرً دش، واروست . اًيفسي فلد كان ؿلى ًد ب وكد ثـلم ارٍىسون اًىثير من فروًد هفسَ ومنهم ََُن دوً

وتين  ارتمان، وكيرهم من المحََين الموُ  (.143، ص2005مََِر، )هرس، وُ
ورغم اهَ لم يحعي ؿلى اي درخة (. 1933)الى ان ًذُة الى اًولياث المخحدت في ؿام " الذكم الاسدددادي"ادى خوفَ من الذرنة اًفاص َة و•

وثولى تـدُا ؿدت مٌاظة في مؤسساث ؿلاحِة ، وثولى مٌعحا في مدرسة ُارفارد اًعحَة. خامـَة فلد اظحح انبر محَلً الاظفال في توسعن
ة " يمين اًولء"كان ٌضلي اُتمامَ الرعر اًياتج ؾن  ،McCarthyوازياء حكم مكارثي . هحيرت مثي ًَي، وتيركلي، ومؤسسة مِييجر ؿلى الذرً

ا من الدامـاث ، وادى ذلع الى ؾودثَ مرت ثاهَة الى اًساحي اًشرقي حِر مرنز ب وستن في مدًية س خونبردح. اًضخعَة وخامـة ُارفارد، وكيُر
 (.144، ص2005مََِر، )ؾن عمر ًياُز اًواحد واًدسـين ( 1994)ثوفي ارٍىسون ؿام . اًشركِة المخـددت

ا في حرنيز اُتمامَ في مجال مـين• كام تدراسة مضاكل المـارك . كان ًِذٍ المياظة اًتي ثولُا ارٍىسون المترنزت تين المـالج اًيفسي وال س خاذ اثرُ
واٌَـة ؾيد الاظفال اًعحَـَين والمضعرتين وحواراث ، وجكاء الاظفال في مجتمؽ حٌوة داهوتا، لصى الديود الامرٍىِين في الذرة اًـالمَة اًثاهَة

ثضميت ُذٍ اًححوج افكارٍ اًتي ادلى بها . واًسَوك الاحتماؾي في اًِيد. مؽ المراُلين المضعرتين الطٍن ًـاهون من مضكلاث ثخـَق باًضخعَة
 (.144، ص2005مََِر، ( )1968" )اًض حاة والازماث: اًضخعَة"و( 1950" )اًعفولة المـروفة وا�تمؽ"في نثير من اظداراثَ منها 

ال كان ارٍىسون مهتما تعفة دائمة باًخليراث الاحتماؾَة اًسرًـة الذادزة في امرٍكا ونخة ؾن تـغ الموضوؿاث اًِامة مثي اًفجوت تين ال حِ•
خعار الذرة اًيووًة وة وكاهت نخاباثَ ثوظف . واًخـعحاث اًـركِة وىزؿة اًعحَان الى الديوخ وثلَير الادوار الدًس َة وا  كان ٍتميز باهَ كاثة موُ

ة اًعبي في فَِيا ".  فروًد في صكل كعائد"بانها   .Hopkins, 1995, p)ومن اًواضح ان المحََين اًيفس َين كد اهخلَوا تـَدا ؾن مجال اًخدرً
796). 

 
 

38 



ة•  :اًخوخَ ؿام ٌَيؼرً

،  والصوافؽ، واًضـور، اًلاصـور، الاهؼمة اًيفس َة: كدي ارٍىسون ب فكار فروًد ال ساس َة•
لة اًخحََي اًيفسي، اًضاذ/ اًخواظي اًعحَـي، الدًس َة-المراحي اًيفس َة وؿلى اًة . ظرً

ق ثعوٍر لٍوؿة مىوهة من ثمان مراحي  ة فروًد ؾن ظرً حال فلد كام تخوس َؽ هعاق هؼرً
وذلع من خلال دراسة نمو اًضخعَة وثعوٍر ، هفس َة احتماؾَة ثلعي فتراث الذَات المجخَفة

لى ُذٍ . ظرق ثعي الى ما وراء خَساث اًخحََي اًيفسي اًتي تجرى مؽ اًحاًلين وباًيؼر ا 
ة وكد وظف ارٍىسون تب هَ . ال سِاماث اًثلاج ًخىون لصًيا مفِوم ؾن اتجاٍ اًيؼرً

ا وفـاًَتها هوس َلة " وؾللاني، وب خلاقي، فٌان" يحاول ان ًخـامي مؽ زلافة تدب ث ثفلد ثب زيُر
ا  ظارُ  .(Bruner, 1987, pp. 8-13)ًخحلِق كدراث وظموحاث من ًـُضون في ا 
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 :Psychosocial Stagesالاحتماؾَة -المراحي اًيفس َة•
ة فروًد ٌَنمو اًيفسي• ضافة تـد هفسي احتماؾي الى هؼرً لى ا  ثعف ( 1)وفي الددول . الدًسي-اكذيؽ ارٍىسون من خلال عمله المخضمن ًثلافاث مذـددت بالذاخة ا 

لى  Aال عمدت من  ة ارٍىسون Dا  شرخ المىوناث . الاحتماؾَة-نجد مراحي فروًد المخوافلة مؽ مراحي ارٍىسون اًيفس َة ،Eوفي اًـمود ، الدواهة المخـددت ًيؼرً وً
ودور ( خًسي-مىون هفسي)تـمي ملارهة تين اٌلظت اًفمَة ٌَعفي ؾيد هعلَ ٌَملاظؽ اًعوثَة ( 1959)الاحتماؾَة كام ارٍىسون -واًيفس َة، الدًس َة-اًيفس َة

الاحتماؾَة نجد ان اًيضج -ومن خلال اًرؤًة اًيفس َة(. احتماؾي-مىون هفسي)عمََة الثعال اًضفوي في حىوٍن ؿلاكة اًعفي توالصًَ وبال صخاص ذوي ال همَة 
د من المخعَحاث ا�تمـَة المَلات ؿلى . اًحدني ًخضمن ثب زيراث شخعَة واحتماؾَة ىنها اًضا حزً ؤدي اًيضج الى وحود مهارت خدًدت ثدِح امكاهَاث خاظة ٌَعفي وً وً

د صُئا ما. ؿاثلَ لة ًلؽ ؿَََ ضلط في احدارٍ ؿلى اًكلام تدل من اًحكاء ؾيدما ٍرً فاًثلافة ثلرر ظركاً مذفق ؿَيها ، ًوخد ثوافق تين اًعفي واًثلافة. وبهذٍ اًعرً
.. ولٍوؿة اًليم، واًوػائف، والميؼلٌث الاحتماؾَة، وثخضمن ثلغ الاحذَاخاث رؿاًة اًوالصٍن والمدارس. ٌَوفاء باحذَاخاث اًعفي في كل خعوت من مراحي هضجَ

وبمـنى . الذَات او دورتها نلٌ يحدج ؾيدما ثتزامن حاخاث اًحاًلين الى ثَلي اًرؿاًة مؽ حاخاث الاظفال ًيفس اًشيء" عجلة"ًخحدج ارٍىسون ؾن . وكير ذلع
بمراحي  -مثله-يحاط اًعفي بمجتمؽ من الآخرٍن الطٍن يمرون  .(Erikson, 1959, 27)ضمن مجتمؽ ملًء بالصوراث الذَاثَة " دورت حِات"اخر فكل ظفي ًـد 

باًخىِف لصى حاخاث اًعفي فاًعفي ذاثَ ٍىِف هفسَ وفلا ًِذٍ اًثلافة ومن ب مثلة ذلع ان ًلوم ظفي في  -ؿبر ال حِال المخـددت-وتُنما ثلوم اًثلافة . مخخَفة
 ".المدرسة"اًروضة تخىَِف هفسَ وفلا �موؿة من الربراث الددًدت المذُلة واًتي جسمى 

 
ـد اٍنمو اًيفسي• لذين-وً  :الاحتماؾي وسخِا من اًياحِة اًثلافِة تعرً
ؿلى سخِي . رغم ان الاظفال من مخخَف اًثلافاث يمرون تيفس سَسلة المراحي، فَكل زلافة اسَوبها اًفعري في ثوحَِ وحنمَة سَوك اًعفي في كل سن.    1•

ـممون ُذا اًيؼام في اًحلاد، المثال انهم نذلع ًضرتون الاظفال الطهور ذوي الاس يان . لحغ ارٍىسون ان اًعَيُين ًعََون فترت الذضاهة ًس يواث ؿدًدت وً
ؿدادا ، حين ًـضون حَلٌث اًثدي مـخلدٍن ان جكاءهم س َؤدي الى ؾودتهم الى اًسَوك اًعحَح درتون اًحياث ؿلى ان ًخعفن بالذَاء والروف من اًرخال ا  وً

 .لردمة ب زواجهن
فـوامي الذضارت . فالمؤسساث اًتي ثفي باحذَاخاث احد الاحِال كد ل حىون مٌاس حة ٌَجَي اًخالي، ُياك وس حة من اًخلير اًثلافي ؿلى مر اًـعور.    2•

اًـصر الطي مؽ واًعياؿة والمدًية واًِجرت والذلوق المدهَة جس حخت في حدوج ثليراث لما ًًدلي ان ًخـَمَ الاظفال حتى حنمو شخعَاتهم تعورت سوًة ثخفق 
 .ًـُضون فَِ

آخذ في اٍنمو ًددؽ خعة مـَية": "نمو الديين"الاحتماؾي وفلا ٌَمحدب  الدَني المب خوذ من -ٌسير اٍنمو اًيفسي• ،  وثحـا لطلع ثًضا الاحزاء، ًلر ُذا المحدب  ان اي شيء ب
مؽ اًرحم الى هؼام اًخحادل " اًخحادل اًىيمَائي"فدـد المَلاد ًترك اًعفي . وكل حزء له وكذَ الراص في اًس َعرت حتى ثًضا جمَؽ الاحزاء ًخىون اًضكل اًكلي

 40 .(Erikson, 1968, pp. 59-61" )الاحتماؾي مؽ ا�تمؽ، حِر ثخوافر فرص اص حاع كدراثَ ومحدداث زلافذَ



ق اًحُئة، ومثي الديين، ثب خذ اًضخعَة في اٍتمَيز ثدريجَا وفي اًخيؼيم اًوراثي ازياء اٍنمو• تم جضىَِِا ؾن ظرً . وً
خضمن ُذا اًخخاتؽ  تـادا مخخَفة -(1)نلٌ في الددول -وً ُياك اهخلال ثدريجي ًتم من خلال لٍوؿة من اًلضايا . ا 

ياك اتـاد اخرى ثخضمن حرجمة تـغ . جس تمر في محاذات هضج اًعفي حِر ثدسؽ ؿلاكاثَ اًِامة( المضكلاث) وُ
مععَحاث ؾياصر اًخيؼيم او اًضكل الاحتماؾي واًخعور من خلال لٍوؿة اًوسائي او اًعرق اًيفسي الاحتماؾَة 

ة ٌَنمو ، ًىوهَ وثفاؿله في ا�تمؽ اًتي ًخولص ؾنها ثخاتؽ "وحِر ان اًعفي وخد تب سَوة محكم فلضًَ كواهٌَُ اًفعرً
ان كلا من اًيضج وحاخاث ا�تمؽ  .(Erikson, 1968, pp. 63-65" )اًلدراث اًلازمة ًخفاؿي اًعفي مؽ كيٍر

وكل مضكلة منها جسود في مرحلة مـَية من . ًؤديان الى خَق ثمان مضكلاث او محاور ًًدلي ٌَعفي ان يخضؽ ًِا
ىنها ثخضح في ظورت مـَية من خلال اٍنمو، اًـمر في " الاس خللاًَة"فـلى سخِي المثال ٌسود الاُتمام تـمََة . وً

تم اًخيلِح في المراحي الملدلة  ىن الاؿداد ًِا ًتم في اًـام الاول وً  (.146، ص2005مََِر، )اًـام اًثاني وً
عف ارٍىسون كل كضَة من خلال اًحـد الايجابي واًسَبي ًِا• وتعورت مثاًَة ، فالس خللاًَة ًلاتَِا الرجي، وً

اًعفي يحخاح لن ًـرف متى : فمثلا. فاًعفي ٍنمو تًس حة مواثَة حِر ًلَة الداهة الايجابي ؿلى الداهة اًسَبي
ىن ًًدلي ان ٍىون لصًَ موكف ايجابي ثاتت في الذَات" ًفلد اًثلة"ومتى " ًثق" واذا لم ًتم اص حاع حاخاث . وً

َة في مراحي لحلة فاًـدًد من اًحاًلين لٍزاًون . اًعفولة ثضكل مٌاسة ٌس تمر اًضخط في خوض مـارنَ ال وً
 .واند ارٍىسون اهَ يمىن حي اي مضكلة من ُذٍ المضكلاث في اي وكت. ٍكافحون من اخي ازحاث شخعَتهم

ة تَاحَِ • ة ارٍىسون تين هؼرً ة فروًد ( حِر اًخوافق المحكم)وفيما ًخـَق بمسالة اًخوافق تين المراحي ثلؽ هؼرً وهؼرً
ـبر ارٍىسون ؾن ، فكل مرحلة ثخنى ؿلى المراحي اًساتلة نلٌ ثؤثر ؿلى المراحي اًلاحلة(. المفذلدت الى اًخوافق) وً

مََِر، " )ان كل مرحلة ثضَف صُئا محددا ٌَمراحي اًخاًَة وتخَق ظورت خدًدت ٌَمراحي اًساتلة"ذلع تلوله 
 (.147، ص2005
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 ":اًِوًة"ب و " اًضخعَة"اًترنيز ؿلى •
ًب تي منهج  -ب سَوة سَبي الى حد ما -في ملارهة مؽ اُتمام فروًد تب سَوة دفاع اًياس ؾن ب هفسِم في مواجهة اًخوحراث المؤلمة•

ة"اهَ ًؤمن بان المحور الاساسي ٌَحَات ٍتمثي في اًحخر ؾن . ارٍىسون الانثر ايجاتَة ضير ُذا المععَح الى اًوؾي " "اًِوً وٌ
الذفاظ ؿلى اًخضامن الصاخلً ، ..ملِاس لمحاولث الانا اًكامٌة، ..اًسـي اًلاصـوري ًحلاء اًضخعَة، ..اًضـوري ثضخعَة اًفرد

ة ثـني فِم وكدول اًيفس وا�تمؽ .(Erikson, 1959, p. 37" )مؽ مثاًَاث الزاؿة وخعائط اًضخعَة فمن ، وبمـنى اخر فاًِوً
خَ . وهلوم بالخاتة تعورت مخخَفة في كل مرحلة" من انا؟"خلال الذَات وسال  واذا اس تمر اٍنمو تعورت ظحَـَة ًًذلي فِم اًعفي ًِوً

ة لمضكلة ازياء فترت المراُلة ًذهر ارٍىسون ان ُذٍ المضكلة . الى مس خوى اؿلى ؾيد نهاًة كل مرحلة ؿلى اًرغم من مواجهة نمو اًِوً
ضـر تب نها ثـرفَ  .وؾيدما ًـبر ظوتها ؾن جسمَخَ باسم مـين واهَ ظفي حسن، ثحدا ؾيدما ًخـارف اًعفي ؿلى امَ ل ول مرت وٌ

ة"وتياءا ؿلى ذلع ثخحول • َة " اًِوً ة ؿلى اًعور اًلاحلة( المحىرت)من مرحلة الى اخرى وثؤثر اًعور الاوً وجض حَ ُذٍ . ٌَِوً
ن المفاُيم  ة تَاحَِ ( مثي مفِوم اًس حخِة)اًـمََة حىوٍ  (.148، ص2005مََِر، )في كل مرحلة وفلا ًيؼرً

وؿاش ًححر ، بال ُلٌل واًِامض َة من كدي ا�تمؽ -اًعفي ذو ال رج اًثلافي المجخَط واًضاة المِاحر الى امرٍكا-ًلد صـر ارٍىسون •
خَ ن ُوً ف"واحدت من اهم عمََاث  -كمِاحر -ًلد واجهت: "ؾن حىوٍ لخَ و " اؿادت اًخـرً اًتي ًًدلي ان ًلوم بها كل من فلد سمـَ وً

َة وتـغ ظورٍ المفاهمَة" مراحـَ"  Newton (1973)وثوضح محادثاثَ مؽ هَوحن ". اًتي تيُت ؿلى اهعحاؿاثَ الذس َة واًـلََة الاوً
ن ُوياتهم تدا ٌس خخدم مععَح . اهَ كان صدًد الذساس َة لما ٍرثحط بالمضكلاث  اًتي ثـاىيها حلٌؿاث ال كََة ؾيد محاولتهم ًخىوٍ

ة" زياء الذرة اًـالمَة اًثاهَة" مضكلة اًِوً ة اًتي لحؼِا لصى الديود ا  اندضف ارٍىسون مضكلة ممازلة لصى . ًوظف عمََة فلد اًِوً
ة ثؼِر في كافة ب نماط الذَات ". الطٍن يحارتون مجتمـاتهم"المراُلين المضعرتين  . ؿادت بملاًُس ظليرت-وب خيرا فلد ب درك ان مضكلة اًِوً

ة ثـد مضكلة اساس َة في اًـعور المجخَفة   .(Evans, 1967, pp. 236)وؿلاوت ؿلى ذلع فلد ادرك ان اًِوً
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لة اًخحََي اًيفسي•  :ثعوٍر ظرً
آنا فروًد اًتي ساهمت في ثعوٍر ؿلاح اٌَـة . وملارهة اًثلافاث، ومنهج ال حِاء اًيفسي، الملاحؼة المحاشرت: ساهم ارٍىسون في زلاج ظرق لصراسة اٍنمو• وكد ادث خبراثَ المحىرت بالظفال واثعاله تب

ة الى الملٌرسة اند . والملاحؼاث الى مـرفذَ تـالم الاظفال اًعحَـَين والمضعرتين مٌذ تداًة عمله ُس فلط في افكارٍ ؾن )ان ؿََيا ان هدرس الاوسان في ب فـاله "وؾن الاهخلال من مجال اًخدرً وً
 .(Evans, 1967, p.244(" )اًواكؽ

وثوضح جهودٍ في مجال دراسة الاوسان المـوكاث . فكان مهتما تب ساًَة ثلَير الذَول المرثحعة بالمراحي اًـامة من زلافة الى اخرى، كاهت نخاباث ارٍىسون ثخضمن ملارناث تين اًثلافاث المجخَفة•
ة فروًد اًتي كاهت حرحىز تعفة اساس َة ؿلى مرضى مضعرتين هفس َا في فَِيا ُياك تحََلاث ًـمََة اٍنمو اًيفس احتماؾي " اًيفس َة"وثوخد اهم نخاباث ارٍىسون في سيرثَ الطاثَة . اًورازَة  ًيؼرً

ف ُخَر الى رقحخَ في اص حاع حاخاثَ ًفرض شخعَخَ نلٌ ثفسر حاخة ا�تمؽ . ل فراد مضِورٍن ثوضح هَفِة تمثَي اًضخعَة اًفردًة لُتمام ا�تمؽ في وكت مـين الى وحود ( الامة)جضير نهضة ب دوً
 (.149، ص2005مََِر، )شخعَة ايجاتَة 

دٍ ان ًدرس اًلاهون Young Man Luther (1958)ًعف ًيا ارٍىسون في نخاتَ • ددؽ اًـلِدت اًتي ، صابا مضعربا يجاُد والصٍ المسددد الطي ٍرً فِلوم اًضاة باًثورت ضد كِاداث اًىٌُسة وً
َدسار ( 1969" )حلِلة كاهدي"وحاز عمله (. 1968)ومىس يم هوركي ( 1950)ثخضمن كائمة المرضى اًخاريخَين نذلع حورح جرنارد صو . ثـعََ اًضـور باًرضا ؾن شخعَخَ ؿلى خائزت اًحوً

 (.149، ص2005مََِر، )في اًفَسفة والصٍن " اًىذاة اًلومي"
 

 :وظف لمراحي فترت الذَات•
 ":الانا"او مراحي، جضير الى ثمان فتراث اساس حرثحط باُتماماث " ب ؾلٌر"كسم ارٍىسون دورت الذَات الى ثماهَة •
 (Trust vs. Mistrustاًثلة ملاتي ؿدم اًثلة )المرحلة ال ولى •
حا ثلؽ في اًس ية ال ولى من حِات اًعفي oral sensory stageوهي مرحلة اًرضاؿة ب و مرحلة ال حساس اًفمي • ىن من دون  trustواًلرض ال ساس في ُذٍ المرحلة ُو حنمَة اًثلة . وهي ثلرً وً

زالة اًلدرت ؿلى ؿدم اًثلة  ذا كام اًوالصان بميح ُذا اًعفي درخة ؿاًَة من ال ًفة والاوسجام واًلدرت ؿلى الاس تمرار، فب ن ُذا اًعفي سُنمو احتماؾَا mistrustا  ُذوكؽ من ا�تمؽ ب ن وس  ثضكل تام، فا 
مكاناث ن ُذا اًعفي سُذـلم اًثلة بالآخرٍن، نلٌ حنمو لصًَ اًثلة با  وحِة اًتي حنمو وجس تمر مـََ اًوفر له الذة وال مان مثَلٌ كاهت رؿاًة ال توٍن له، وباًخحـَة فا  وباًضد من . لدسمَة ودوافـَ اًحَوً

لذاق ال ذى تَ، وكام الآخرون تيفس ما كام تَ.. ُذا ذا ما كاما جرفغ اًعفي ب و ا  ذا كان ال توان كير محي زلة ول ٍتمخـان بال ََُة لطلع، وا  لذاق ال ذى اً ا  ص حاع حاخاث اًعفي وا  والصان من ؿدم ا 
ن ُذا اًعفي سُنمو لصًَ صـور تـدم اًثلة بالآخرٍن وسُذوكؽ اًشر منهم، وباًيدِجة س َىون صىوكاً فيمن حوله من اًياس.. تَ ىن يجة ب ن هفِم تـياًة تب ن ال توٍن يجة ب ن ٍىونا رائـين . فا  وً

لى السق .. مثلا. ومثاًَين مؽ اًعفي، ب ي يجة ب ن ًؤثرا في اًعفي ثضكل مثمر واًلعد  maladaptive tendencyيجة ب ن ل يهرع ال توان ٌَعفي في لذؼة جكائَ ل ن ُذا س َؤدي باًعفي بالمَي ا 
د اًعفي ؿلى اًضـور بالس خللاًَة في ُذٍ المرحلة لصى اًعفي الطي ٍتمثي باًثلة اًـمَاء  sensory maladjustmentنلٌ ب ند ب رٍىسون ؿدم حنمَة هوع من سوء اًخىِف . من ُذا ُو ثـوً

ن اًلدرت اًـاًَة ؿلى المىر وخداع الآخرٍن تجـي اًفرد ل ًثق بهم ب ًضا ب و كد ًَحق ال ذى بهم مما كد يجـله يحاول اس خخدا. بالآخرٍن  ال ساًَة ًكي ٌسترحؽ ثوكـاث الآخرٍن م كلوبالملاتي ا 
لى الذلد ب و الاوسحاة . ال يجاتَة تَ الطي ٍتميز  malignant tendency of withdrawalوال نثر سوءا من ُذا، ؾيدما يخخي ثوازن اًعفي نثيرا في ؿدم اًثلة بالآخرٍن، فِنمو لصًَ المَي ا 

ن اًعفي حنمو لصًَ خاظَة ال مي . تب ؾراض الانخئاة ب و اًحارهويا ب و الاضعراة اًيفسي ذا تحلق اًخوازن اًعحَح، فا  ن ُذٍ  hopeوا  لة سُئة، فا  ب ي الاؾخلاد اًراسخ تب ن ال مور ؾيدما جسير تعرً
ص حاع حاحذَ من اًرضا ؾن هفسَ وؾن ا! ال مور س خًتهيي نهاًة صحَحة هَ ًًذؼر مدت ًكي يحعي ؿلى ا  حدى ؿلاماث ُذٍ الراظَة ؾيدما ًـمي اًعفي عملا حِدا في اًحداًة فا  ومن . رٍنلآخوا 

نهلٌ س َعححان نذلع! ؾيدما ل ٍىون ب تواي رائـين بما فَِ اًىفاًة)ال دلة ال خرى ؿلى نمو خاظَة ال مي لصى اًعفي ؿلى سخِي المثال ًلول اًعفي مؽ هفسَ  ن ال ص َاء اًتي هخـَمِا كد ل )، ب و (فا  ا 
ىنها س خعحح ذاث فائدت ؾيدما سُتم اس خخدامها في المس خلدي.. ثفِد الآن ذٍ الراظَة س خفِدنا في حِاثيا المخب خرت، ل هيا س يحعي ؿلى نثير من خِحاث ال مي في الذة ب و في مجرى حِاثيا (. وً وُ

 (.26-25، ص2003ناصر، )المجخَفة ب و خسارت ما نملغ في ُذٍ الذَات 
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 (Autonomy vs. Shame and Doubtالاس خللاًَة ملاتي اًضم  )المرحلة اًثاهَة •
لى اًثلاج ب و ال رتؽ س يواث من عمر اًعفي anal- muscular stageاًـضََة  -وجسمى بالمرحلة ال سدِة• نجاز درخة من الاس خللاًَة . وثحدب  من تداًة اًثماهَة ؾشر صِرا ا  تُنما ًتم ثلََي  autonomyوالمِمة في ُذٍ المرحلة ُو ا 

آخر ًلؽ تحت ُذا اًوظف باًسلٌخ ٌَعفي ؾيدما ًلوم بالمشي shame and doubtاًضـور بالرجي واًضم  ذا كام اًوالصان ب و شخط ب ن ُذا اًعفي سُنمو لصًَ صـور بالس خللاًَة، .. فا  باندضاف واس خخدام ما ًلؽ في تَئذَ، فا 
ُ ل ن اًوالصٍن يجة ب ن ل يححعوا اًعفي في ُذا ا�ال تي يجة ب ن ًدفـوٍ باتجاٍ ثـلم الاس خللاًَة واًخَلائَة في ُذٍ المرحلة، واًخواز  ىن .. يا معَوةن  تَد ب ن اًياس كاًحا ما ًلدمون هعَحة ًلآباء الددد تب ن ٍىوهوا صدًدٍن وً

ومن ناحِة ب خرى، فمن اًسِي ؿلى اًعفي هوؿا ما ب ن  .self-esteemوثلدٍر الطاث  self-controlمدسامحين، وُذٍ اًيعَحة حِدت ومٌاس حة في ُذا الاتجاٍ ل ن اًعفي سدنمو لصًَ في ُذٍ المرحلة خاظَخان ُلٌ اًس َعرت الطاثَة 
ن  ِذا فا  ل !! في س َلَؽ حال ؾن ال دؿاء تب هَ ل ٌس خعَؽاًعٍنمي ؾوضا ؾن ذلع اًضـور بالرجي واًضم ؾيدما يميؽ ال توان وتلوت ب ي محاولة لصى اًعفي ًلاس خىضاف وب ن ًعحح مس خللا تيفسَ، وً وب هَ يجة ب ن ل ًلوم تذلع ا 

لى اًخـثر ب مام الآخرٍن. مـتمدا ؿلى كدراثَ الطاثَة لى اًضـور اًـمَق بالرجي واًضم في كدراثَ.. نلٌ يجة ب ن هضؽ في ال ذُان ب ن محاولث المشي اًتي ًلوم بها اًعفي اًتي ثلودٍ ا  وُياك ظرائق ب خرى . فا نها يمىن ب ن ثؤدي باًعفي ا 
حساساً باًخحدًد، ب و ؾيد اًلِام بمساؿدت ال ظفال فيما يجة ؿ ة ملِدت وا  لى اًضـور بالرجي واًضم، فـيدما هـعي اًعفي حرً هَ سُذولص لصيهم اهعحاع تب نهم ًُسوا ب نفاء بما َيهثؤدي باًعفي ا  دون ثـَمَ تب هفسِم، فا  م حلِلة ثـلم ما ٍرً

ن اًعفي سوف ًن ًخـلم ذلع وس َدؾي تب هَ ًواخَ ظـوتة هحيرت في اًلدرت ؿلى ثـلم ذلع! فَِ اًىفاًة ؿلى اًلِام تذلع ب و ؾيدما ل ٍىون ال ة ظحورا بما فَِ اًىفاًة ًًَذؼر ظفله وُو يحاول اًلِام جرتط شرًط حذائَ ِذا فا  لطا . وً
ىٌَ ذو فائدت ن كََلا من الرجي واًضم ُو ب مر حتمي وً عَق ب رٍىسون ؿلى ُذا تيلط اًلدرت ؿلى الصافـَة . فا  لى سوء اًخىِف وً توظفَ هوؿاً من الرجي المتمثي  impulsivenessومن دون الرجي واًضم سُنمو المَي ا 

لى اًلفز ؿلى ب ص َاء من دون اؾخحاراث دكِلة ٌَلدراث لى الذلد . تضـف ال رادت الطي س َلود في اًعفولة المخب خرت وحتى مرحلة اًرصد ا   malignancyواًسيء في ُذا باًعحؽ، ب ن نثيراً من الرجي واًضم س َؤدي باًيدِجة ا 
عَق ب رٍىسون ؿلى ُذٍ اًؼاُرت بالذالة اًلسرًة  ن اًضخط اًلسري ٌضـر تب ن كل شيء ًفـله يجة ب ن ٍىون ثضكل تام، وب ي شيء يجة ب ن ًفـله الآخرون ثضكل تام بالملاتي، ومذاتـة كل  .compulsivenessوً نلٌ ا 

ن تجية ال خعاء يجيخٌا اًوكوع في كل اًخكاًَف اًتي ثيجم ؾن ُذٍ ال خعاء واًىثير ًـرف ما ُو اًضـور ؾيدما ٍىون الرجي واًضم الصائم مؽ اًيفس، فلََي من اًعبر . ال حكام ثضكل دكِق حتى ل ًلؽ في الرعب ، نلٌ ا 
هَ سوف . واًدسامح مؽ ال ظفال ربما يجيبهم اًىثير من ردود ب فـال ال توٍن، نلٌ ًًدلي ب ن ًـعي ال توان ًيفس يهلٌ كََلًا من الاسترخاء يجابي في الاس خللاًَة واًضـور بالرجي واًضم، فا  ذا اس خخدم ال سَوة اًعحَح وتخوازن ا  وا 

م الطي ٌضـر تَ اًعفي ًـز وواحدت من ال ص َاء المِمة اًتي ثثير ال عجاة وال حداط في هفس اًوكت ٌَعفي وُو ما يحعي تين عمر اًثاهَة واًثاًثة وُو ذلع اًضـور با. ب و اًـزم will powerٍنمي خاظَة ب و فضَلة هي كوت ال رادت 
ذا اس خعاع ال توان ب ن ًعونا ُذٍ اًلدرت ؿلى المحاولة باتجاٍ اٌََاكة المياس حة في اًضحط واًخوحَِ، فا نهلٌ س َىونان ب حسن ما كام تَ. وذلع ُو اًضـار (?can I do)ُي ب كدر؟ :فِلول ، 2003ناصر، )رادا راصدٍن وهحار ب ف وا 
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 (Initiative vs. Guiltالمحادرت ملاتي اًضـور بالطهة )المرحلة اًثاًثة •
لى عمر الرامسة ب و اًسادسة genital- locomotor stageالاهخلاًَة  -وهي المرحلة اًخىوًًِة• والمِمة اًتي ثواخَ كل ظفي في ُذٍ المرحلة ُو ثـلم اًلدرت ؿلى المحادرت . ب و ما جسمى بمرحلة اٌَـة، وثحدب  من عمر اًثاًثة ب و اًراتـة ا 

initiative  من دون صـور هحير بالطهةmuch guilt.   ـلم مهاراث خدًدت واًضـور بالمـنىو ثواًلدرت ؿلى المحادرت ثـني الاس خجاتة ال يجاتَة ٌَلِام باًخحدي في مواجهة اًـالم وحتمثي في اًلدرت ؿلى تحمي المسؤوًَاث المجخَفة ب .
ق جضجَؽ ال ظفال ؿلى اندضاف وتجرتة ب فكارهم، نلٌ يجة ثلدي وجضجَؽ حة الا س خعَؽ الآباء جضجَؽ اًعفي في اًلدرت ؿلى المحادرت ؾن ظرً ُست س خعوٌ لاع والرَال وثضكل ب نثر حلٌس لصيهم، وُذٍ المرحلة هي ٌَـة وً

ذا اس خعاع . واًعفي في ُذٍ المدت كادر ؿلى تخَي المواكف المس خلدََة تُنما ل ٌس خعَؽ ب تدا اًلِام تذلع من كدي. ٌَخـَيم اًرسمي ىن ا  ق المحادرت، وً ن اًلدرت ؿلى المحادرت هي محاولة حـي ما ُو كير حلِلي هوهَ حلِلة ؾن ظرً ا 
ن اًلدرت ؿلى الذكم ال خلاقي تحعي في ُذٍ المرحلة هَ ٍىون كادرا ؿلى تحمي المسؤوًَة ثضكل حِد، نلٌ ا   Oedipalوب رٍىسون فروًدي باًعحؽ وُو ًلدي ما ًعَق ؿَََ الربرت ال ودًخِة . اًعفي تخَي المس خلدي وب ن ًَـة فا 

experience وتحدًدا من اًياحِة الاحتماؾَة في جضجَؽ .. والآباء يجة ب ن ٍىوهوا كادرٍن ؿلى تحمي المسؤوًَة. في ُذٍ المرحلة، ومن ثوكـاثَ ب ن ُذٍ الربرت ثخضمن اًتردد وال حجام في صـور اًعفي باًِجر من ال ة ب و ال م
هَ سُذـلم اًضـور بالطهة مؽ ال ة ب و ال م. اًعفي وحنمَة اًثلة لصًَ تب هَ ًُس ظفلا ظليرا بما فَِ اًىفاًة ذا خاءث كاس َة وفجائَة ٌَعفي فا  ىن ُذٍ اًـمََة ا  ونثير من  اًلدرت ؿلى المحادرت وكََي من اًضـور بالطهة ًـني المَي . وً

لى سوء اًخىِف، وب رٍىسون ٌسمي ُذا بالذلد  لى اًضـف، ويمىن ب ن ًخجسم حالة حادت . واًضخط الذاكد مدادر ومخعط حِد سواء كاهت كضَخَ ثخـَق بالمدرسة ب و بمجرى الذَات ruthlessnessا  تُنما اًضـور بالطهة ًؤدي ا 
ىن في الذلِلة سِي وسخِا ؾيدما ًلوم تَ اًضخط الذلود .sociopathyمن الذلد ؾيدما ًوخَ ثضكل سَوك مضاد ٌَمجتمؽ  ن الذلد س يئ ًلآخرٍن وً واًىراَُة اًتي ثلؽ ؿلى شخط يمىن ب ن حىون صـورا هحيرا بالطهة، . ا 

سمي ب رٍىسون ُذا باًلمؽ  س خحق ا�ازفة تَ  inhibitionوٌ ؿادت تجرتة ال ص َاء ثسخة اؾخلادٍ تب ن ل شيء ذو كيمة وٌ ومن اًياحِة اًـمََة ل شيء ٌس خحق  ،nothing venturedواًضخط الطي ٌضـر باًلمؽ ل يحاول ا 
ن اًفرد الطي ٌضـر باًلمؽ من اًياحِة ال ودًخِة يمىن ب ن ٍىون ؿاحزا ب و باردا من اًياحِة اًـاظفِة. اًضـور بالطهة ثسخدَ ن اًخوازن الدَد ُو ٌَحفاظ ؿلى اًعاكة اًيفس َة في تحلِق اًلرض . ومن اًياحِة الدًس َة فا   purposeا 

لى تحلِلَ كل اًياس في حِاتهم ىن اًىثير ل ًدرهون تب هفسِم ُذا اًلرض الطي يمىن الذعول ؿَََ من خلال الرَال والمحادرت.. الطي ًخوق ا  ن اًضـور باًلرض ُو شيء ما، وً ـخلد ب رٍىسون تب ن ب ي كلمة ثلال ؾن ُذٍ . وا  وً
لى   (.30-29، ص2003ناصر، )ِم الراظئ وخِحاث الماضي اًف الراظَة هي شجاؿة بحد ذاتها، واًلدرت ؿلى اًفـي واًخلَير ال يجابي في ُذا ا�ال ُو عمََة هحذ واسددـاد ٌَمحدداث اًتي اسدٌدث ا 
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 (Industry vs. Inferiorityالمثاجرت ملاتي اًضـور باًيلط )المرحلة اًراتـة •
لى اًثاهَة ؾشرت latency stageوهي مرحلة اًكمون • والمِمة في ُذٍ المرحلة هي حنمَة اًلدرت ؿلى اًضـور بالمثاجرت ب و اًـعاء في اًوكت الطي يجة تجية اًضـور . ب و عمر المدرسة الطي ًحدب  من اًسادسة ا 

د ال ظفال ؿلى الرَال . اًتي كد تحعي ضرًحة ٌلضراسة في المرحلة الاتخدائَة inferiorityباًيلط  وحىرٌس ب هفسِم ٌلضراسة وثـلم المِاراث الاحتماؾَة ثسخة وحود  tame the imaginationنلٌ يجة ثـوً
سِم الآباء وباقي ب ؾضاء ال سرت مؽ المـَمين ورفاق اًعفي وكل ب ؾضاء ا�تمؽ وثضكل واسؽ في ُذٍ اًـمََة. حو احتماؾي واسؽ في ُذٍ المرحلة الآباء يجة ب ن ًلوموا باًدضجَؽ، .. واًكل ٌساهمون في ُذا. وٌ

سِمون تَ ويجة ب ن ًخـلم . وال ظفال من خاىبهم يجة ب ن ًخـَموا تب ن المخـة ًُست في وضوخ ما ًيجزوهَ من مهلٌث تي في اًلدرت ؿلى ثيفِذُا. والمـَمون ًوفرون اًـياًة، ورفاق اًعفي ؿَيهم ب ن ًلدَوا بهذا وٌ
لة ال حسن لمـرفة اًفرق تين اًعفي في المرحلة اًثاًثة واًراتـة هي ب ن اًعفي . ال ظفال اًضـور بالمخـة في ال نجاز واًيجاخ سواء كان في المدرسة ب و في ساحاث اٌَـة ب و في الصروس المدرس َة ب و في ا�تمؽ واًعرً

ىٌَ يحمي فِلٌ كامضا ؾن ب   ـاة وً لة اًتي ًتم بها اٌَـة، تُنما في عمر ال رتؽ س يواث ربما يحة ُذٍ الً  لى اًعرً م ُذٍ ال ًـاة، وربما ًخلير ُذا اًفِم تـد وكت خلال ممارسة اٌَـة حكافي ُذٍ المرحلة ًيؼر ا 
واًس ية اًساتـة من عمر اًعفي من ناحِة ب خرى هي ًخىرٌس ب حكام اٌَـة وثـَمِا وؿدّث ُذٍ ال حكام حالة ثاتخة ل . ؾيدما ٍىون كير ودود في نهاًة كِامَ بهذٍ ال ًـاة وؾيدما ًلوم بمخاصمة ب ظدكاء اٌَـة

ذا حلق اًعفي كََلا من اًيجاخ ثسخة كسوت المـَمين ب و رفغ زملائَ له، فسُنمو لصًَ تدل من اًضـور باًيجاخ صـور باًيلط واًلعور هو . يمىن اًخجاوز ؿَيها آخر ًِذا اًضـور باًيلط هَ وا  ضافِا ب معدرا ا 
عَق ؿَََ ب رٍىسون الراظَة ب و اًفضَلة اًضَلة . الطي كد ًخعور ًَعحح صـوراً باًـيصرًة واًخـعة وظَف مخخَفة من اٍتمَيزاث لى سوء اًخىِف وً لى المَي ا  هخاحِة المفرظة ا   narrow virtuosityوثؤدي ال 

ُلٌل عمََة حنمَة اُتماماثَ ثضكل واسؽ ومذ  ة ضَلة ل زحاث خدارثَ بحجة ب هَ ظفي حلِلي مؽ ا  عجاة يوعؾيدما ًدفؽ الآباء والمـَمون اًعفي في زاوً ًََ با  ، فنرى ُذا اًعفي رياضي ب و موس َلي لمؽ واًكل ًيؼر ا 
ذا ب مـيا اًيؼر تدكة ىن ا  ل من ُذا الاُتمام.. ؿلى احتهادٍ في مجال ثفوكَ، وً والذلد ُو ب حد ال هواع اًضائـة في ُذٍ المرحلة ب ًضا الطي ًعَق ؿَََ ب رٍىسون اًلعور الطاتي . نجد ب هَ ًـُش حِات فاركة ا 

inertia  لى مـانات اًفرد من ؾلد اًضـور باًيلط هَ ل يحاول ب تدا ان يجرة اًيجاخ في الموضوع هفسَ مرت ثاهَة  inferiority complexesالطي ٌضير ا  وثـني ب ن اًفرد ؾيدما ًفضي في موضوع مـين فا 
ذ ب ن . كاًفضي في درس اًرياضَاث ب و ًـحة رياضَة مـَية ب و مهارت احتماؾَة مهمة كاًؼِور ب مام حضد من اًياس، وبهذا ًعَحَ الزود وكلة الذرنة هخاحِة، ا  واًشيء المفرخ في ُذٍ المرحلة ُو نمو اًلدرت ؿلى ال 

حساسَ باًخواضؽ، ومن ثم ٍىدسة فضَلة اًضـور باًىفاءت  هخاحِة المفرظة مؽ كََي من اًضـور باًيلط يحفغ ٌَفرد ا   (.31-30، ص2003ناصر، ) competencyال 
 

 (Ego Identity vs. Role Confusionاًضـور باًِوًة ملاتي اضعراة اًِوًة )المرحلة الرامسة •
ة ال نا . اًتي ثحدب  من سن اًحَوغ وثًتهيي في سن اًثامٌة ؾشر ب و اًـشرٍن من اًـمر adolescenceُذٍ المرحلة هي مدت المراُلة • وتجية صراع  ego identityوالمِمة خلال مدت المراُلة هي اًخـرف ؿلى ُوً

ة  حدى اُتماماث ب رٍىسون المِمة اًتي ٍرى فيها ال ساس ًدضىِي ب نماط اًخفىير في كل المراحي اًلادمة .role confusionاًِوً ن مدت المراُلة ا  ة ال نا . ا  ن ُوً ثـني مـرفة اًفرد ل ناٍ، وهَف  ego identityا 
ذا ٌس خدؾي اًخكلم ؾن كل ما ثـَمَ ؾن هفسَ والذَات ووضـِا ثضكل مذفاؿي وموحد بما ٌسمى تعو  واًشيء ال ساس في ُذا ب ن ٍىون اًفرد  self-imageالطاث رت ًضؽ ُذٍ ال نا تدكة تين ب فراد ا�تمؽ، وُ

وسانًا ذا مـنى وفاؿي في ا�تمؽ نموذخاً واضحاً وفذح كٌواث الثعال الاحتماؾَة مـَ. ا  ؾعاؤٍ دوراً وا  وب نثر من ُذا، يجة ب ن ًوفر ا�تمؽ ظلوسا . والمِمة ال ساس هي اًخـرف ؿلى اس خجاباث المراُق المجخَفة وا 
ن المراُق ٌس خعَؽ ب ن ًثخت ٌَمجتمؽ تب هَ ٍتمخؽ باًلدرت ؿلى تحمي المسؤوًَة مؽ . ًخحلِق انجازاث ب هَدت جساؿد المراُق ؿلى تمَيز هفسَ تين هوهَ مراُلا ب و ظفلا rites of passageواضحة ًِذٍ الاهخلالة  نلٌ ا 

حدى اكتراحاث ب رٍىسون ٌَمراُق هي اًترويح اًيفسي . هفسَ ومؽ ما ثفرض ؿَََ اًـائلة وا�تمؽ ، وب ن تذل اًىثير  psychological moratoriumوا  ق اًلِام باًرحلاث واًسفر واًخنٍز ول س يما ؾن ظرً
ة ال نا . ًخحلِق نجاخ ممىن وسرًؽ ٌس خدؾي ثب ملا لمـنى ُذا اًيجاخ ياك شيء في كاًة ال همَة بما ًخـَق بهوً لصى المراُق ُو ما ًؤدًَ من دور مـين في ا�تمؽ ب و في زلافة فرؾَة  ego identityوُ

subculture وب رٍىسون ًعَق ؿلى ُذا المَي من سوء اًخىِف باًخـعة . ل ثدسم باًدساُي في عمَِاfanaticism،  لى والمـخلداث اًخـعحَة ًُس فيها خِار، والمراُلون باًعحؽ مـروفون بمثاًَتهم ومَِِم ا 
ة ربما ٍىون . الطي ًلوم باًترويج ًِذٍ المـخلداث س َحاول جمؽ المراُلين حوله واًخب زير في ب سَوة حِاتهم من دون اؾخحار لذلوكِم باًرفغ. ؿد ال ص َاء ب ما سوداء ب و تَضاء فلط ن اًيلط في ال حساس باًِوً ا 

لى ما ٌسمََ باًيحذ  لى المَي في ُذا الذلد ا  نهم ًًدذون ب ؾضاء حلٌؾتهم .repudiationب نثر اًعـوباث الذاًَة، وب رٍىسون ٌضير ا  ة .. ا  حساس باًِوً وتـغ المراُلين . وانثر من ُذا ًًدذون حاخاتهم ًلا 
ة وحلٌؿاث ثب سست ؿلى  fuseٌسمحون ل هفسِم بالهعِار  ة مثي ممارسة اًخثلِف الصًني واًخيؼيماث اًـسىرً حساس باًِوً من اًىراَُة وحلٌؿاث  هوعول س يما مؽ هوع من الزاؿاث ثوفر لهم ثفعَلاث ًلا 

ام هفس َة. ب ؾفت هفسِا من اًضـور بال لم ؾن حاخاث ا�تمؽ ال ساس َة لى ب وُ خِة ب و بال دمان ؿلى المجدراث ب و اًىحول ب و بالوسحاة ا  ؤند ب رٍىسون في ُذٍ . وبهذا ربما س َعححون مذورظين تًضاظاث تخرً وً
لى خاظَة ال ماهة واًعدق  ن ال ماهة واًعدق ُلٌ رؤًة ا�تمؽ تب جمي ما ٍىون وب ن تجد مكانا في مجتمـم، . وثـني ال خلاص واًولء واًلدرت ؿلى اًخـاٌش مؽ المـاًير الاحتماؾَة fidelityالمرحلة ؿلى اًخوظي ا  ا 

 (.33-31، ص2003ناصر، )مكانا ًـعَم اًفرظة ًكي ثـعي وجسِم 
 

45 



 (Intimacy vs. Isolationالمودّت ملاتي اًـزلة )المرحلة اًسادسة •
لى الرامسة واًـشرٍن• والمِمة في ُذٍ المدت . من مرحلة اًعفولة fuzzierوهي ال نثر صخحاً  adulthoodوجسمى بمرحلة اًض حاة . ُذٍ المرحلة ثحدب  من ب واخر عمر اًثامٌة ؾشرت ا 

نجاز تـغ درخاث ما ٌسمى بالمودت وال ًفة  والمودت وال ًفة ثـني اًلدرت ؿلى اًحلاء كرًحا ومححوبا من الآخرٍن كمحة ب و ظدًق ب و  .isolationوبالملاتي اًـزلة  intimacyُو ا 
نجاز اًخحعَي الصراسي . مضارك في ا�تمؽ ل ن ُذا ٍنمي ال حساس اًواضح بال نا دسم سَوك اًحـغ في ُذٍ المرحلة با�ازفة وكلة اًيضج ووضؽ ب ُداف نثيرت مثي اًزواح وا  وً

خَ ؾن ظرًق رفِق ما . الخ.. والذعول ؿلى وػَفة وامذلاك تُت ذا  couple- hoodويحخاح اًراصد في ُذٍ المرحلة ًخب هَد ذاثَ ب نثر ول س يما دورٍ الدًسي ويحخاح ل زحاث ُوً وُ
ف ًوفر فرظة ٌَزواح تـلاكاث . ما ًخجسد في اًرقحة في الاس خللال واًزواح ف، فاًـُش في اًرً ب ن المضاكل في ُذٍ المرحلة تخخَف باخذلاف مـُضة اًفرد في المدًية ؾنها في اًرً

لة ومححة ب نثر مؽ مجتمـَ عَق ؿَيها مععَح . عمَلة وظوً ن ال ًفة والمودت المفرظة في ُذٍ المرحلة هي سوء حىِف وً لى المودت واًخساظة اًكاملة  promiscuityا  و مِي ا  وُ
ن اًـزلة المفرظة هي سوء حىِف ًعَق ؿَََ مععَح . واًسعحَة مؽ الآخرٍن و مِي ٌَحرمان واًـزلة باًيفس من الذة واًـلاكاث مؽ ال ظدكاء وا�تمؽ  exclusionوبالملاتي فا  وُ

ضا ؾن اًضـور باًوحدت ذا احذاز اًضاة ُذٍ المرحلة تيجاخ فذنمو لصًَ خاظَة ب و فضَلة الذة . وحنمَة هراَُة هحيرت ثـوً ـني اًلدرت ؿلى ال خلاص المخحادل  loveوا   mutualityوً
of devotion و ل ًـني الذة في اًزواح فلط تي الذة تين ال ظدكاء وب حد الديران ورفِق اًـمي وحتى المواظن اجن اًحلض  (.34-33، ص2003ناصر، )وُ

 
•  
هخاحِة ملاتي اًرهود )المرحلة اًساتـة •  (Generativety vs. Stagnationال 
حدب  ُيا اًضـور توخز اًوكت • لى ب واخر الشسٌُاث، وً هخاح  It is hard to pin a time to itوهي مرحلة سن اًرصد اًوسعى وتمخد من الرامسة واًـشرٍن ا  ن اًلدرت ؿلى ال  ا 

generativety ذا ُو الذة الذلِلي، مؽ ثوكؽ ضمني بان ٍىون مذحادل مؽ الآخرٍن. ثـني الذة وال نجاة والمساهمة في حِات ال حِال اًلادمة في المس خلدي وكََي من الآباء . وُ
آباء حلِلِين! ًـخلدون ب ن عمََة حرتَة ال ظفال هي عمََة اسدثمار لهم ذا اؾخلدوا ذلع، فِم ًُسوا ب هخاح . وا  ن اًلدرت ؿلى ال  ًُست باًخكاثر وحرتَة ال ظفال فلط،  generativityنلٌ ا 

ة وب ن ى ىن من خلال اًلِام بال ؾلٌل الرلاكة مثي ثـلم الآداة واًـَوم المجخَفة واًفاؿََة الاحتماؾَة والمساهمة في ال ؾلٌل الريًر ب ما الاخذَار اًثاني في . مٌخجين في كل ال حوال ىونوً
وُو ما ًعَق . ومن اًعـة تخَي ؿدم اًرهود في حِاثيا المجخَفة، واًرهود كد ًب تي ؾن ظرًق جضدت ظاكاث اًفرد في مواضَؽ نثيرت ومذيوؿة stagnationُذٍ المرحلة فِو اًرهود 

سِاماث كير حلِلِة ولؾللاهَة في محاولة ًخوهَد الطاث over extensionؿَََ بمععَح  ـني المحاًلة بالمضارنة كير اًفاؿلة في ا  ؾن ظرًق  stagnationب و كد ٍىون اًرهود . وً
هخاحِة كََلة خداً ملاتي رهودٍ ؿالٍ خداً مؽ قَاة المضارنة الاحتماؾَة rejectivityالطي كد ًخخذ ظَلة اًرفغ  self-absorptionالانهلٌك الطاتي  ُذٍ المرحلة هي . الطي ٍتمثي با 

ون اًسؤال اًىدير واًس يئ في هفس اًوكت .midlife crisisمرحلة ب زماث مٌخعف الذَات  سبً  خذهر اًرخال واًًساء ب حِانًا حِاتهم اًساتلة وٌ لماذا ب عمي؟ ول خي من؟ وفي ُذٍ : وً
نجازاث وخبراث كان ال فراد يحَمون بها في مرحلة اًض حا انهم : واًرخال ب نثر ؾعاءً في ُذا ا�ال. ةالمرحلة ًحدب  اًترنيز ؿلى الطاث واًضـور بالطؾر من اًخلدم باًسن واًيدم ؿلى ا 

ىن اًيجاحاث اًساتلة ثوفر اًلدرت ؿلى الاُتمام ! ًـاهون ب نثر في اًزواح، واًـمي ول س يما في اًوػائف المملة، واًيدم لما عمَوا من ب خله باؾخلاد اًحـغ ب نهم ذُحوا بالتجاٍ الراظئ وً
 (.36-35، ص2003ناصر، )واًـياًة واًـزاء لما ثحلى من الذَات الملدلة 
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 (Ego Integrity vs. Despairحكامي ال نا ملاتي اًَب س )المرحلة اًثامٌة •
نها المرحلة ال خيرت، اًتي ثحدب  في اًس خٌَُاث، وكد ًلاتَِا المسن باًخب ثر، ب و ؿدم الانتراج ؿلى ب نها مرحلة مذب خرت من اًـمر• لادرون اًحُت. ا  عحح اًعلار هحارا وً حدب  سن اًخلاؿد وً .  وً

ـخلد تـغ المس يين ب نها تداًة خدًدت ل ؿاظفة اًض حاة المحجلة.. وً ن اًوظول . ؾيدما ًخجيحون ب ي مـرفة ؾن خعائط ُذٍ المرحلة من اًـمر، وثلغ ما هي ا  ة ب رٍىسون فا  وفي هؼرً
لى ُذٍ المرحلة ُو شيء حِد ؾيدما ًتم الاؾخحار جكل ما حدج في مراحي اٍنمو من دون اًلِام باًخذهر الصائم ًكل ما حدج ن المِمة في ُذٍ المرحلة هي نمو حكامي ال نا . ا   egoا 

integrity  مؽ كدر كََي من اًَب سdespair. ىنها من ب ظـة المراحي نها ثحدب  ب ول بالهفعال ؾن ا�تمؽ وال حساس تللة ! وباًرغم من ب ن ُذٍ المرحلة تمخاز باًفعية واًحعيرت وً ا 
واخَ تـغ المخلاؿدٍن ظـوباث ب نثر ول س يما من كان ًـد واحداثَ في اًـمي صُئا ملدسا ويجد هفسَ تـد ذلع كير معَوة ول يح  َ ب حد فضلا ؾن صـورٍ باًـجز من خاخاًفائدت، وً

خولص لصى اًًساء ب حِانا صـور مب ساوي باهلعاع الذَغ، واًرخال كاًحا ما يجدون ب هفسِم ضـَفي اًلدرت ؿلى اقخيام اًفرص، والروف من ال  . اًياحِة اًحَوًوحِة اض اًتي حرافق مر وً
وؿلى .. والمؤند ب ن اًكل س َواخَ هفس المعير. اًخلدم في اًـمر، ل ن اًخـاٌش مؽ ُذٍ ال مراض شيء ًذهرنا بالموث، فضلا ؾن انحسار اًـلاكاث وال ظدكاء وموث اًزوح ب و اًزوخة

ن اًكل س َواخَ صـورا باًَب س  ن تـغ هحار اًسن ًعححون مضلولي اًحال في الماضي وثذهر حالث اًفضي واًيجاخ في مراحي .. واس خجاتة ًِذا !despairب ساس ُذا المـنى فا  فا 
غ المس يين كد ًعاتون بالنخئاة . حِاتهم المجخَفة ن تـ ب و ثوهم المرض  paranoid( ال زوار)ب و حٌون اًخوهم  spitefulب و الذلد   depressedوهدِجة ٌَضـور باٍنهاًة فا 

hypochondriacal ة ب و من دونها ن اًضـور تخكامي ال نا . ب و ػِور تـغ ب نماط ذُان اًض َخوخة مؽ ب سس ؾضوً ًـني ثلدي حتمَة الموث ؾيد اًضـور  ego integrityا 
لى سوء اًخىِف في ُذٍ المرحلة ٌسمى باًـجرفة . وثلدي كل ال حداج والرَاراث الماضَة نلٌ هي وك نها محتمة. بالكتراة من ال خي في نهاًة الذَات ؾيدما يخمن  presumptionوالمَي ا 

لى الذلد في ُذٍ المرحلة ٌسمى . حكامي ال نا من دون مواجهة حلِلِة مؽ اًعـوباث اًتي ًخـرض ًِا في ُذٍ المرحلة presumesالمسن  الطي ًـني ازدراء اًفرد  disdainوالمَي ا 
ن المسن الطي ًلترة من اٍنهاًة ول ٌضـر بالروف من الموث  في ُذٍ المرحلة ُو الطي يمخلغ الذكمة . "ًيفسَ ب و ًلآخرٍن ن ُذٍ الذكمة ثـعى ًل ظفال وِدًة ل ن  wisdomا  نلٌ ا 
لترخ ب رٍىسون تب ن اًفرد يجة ." "سوف ل يخافون من الموث ؾيدما ٍرون ب ن هحار اًسن كد حللوا اًخكامي بما فَِ اًىفاًة ولم يخافوا الموث healthy childrenال ظفال ال صحاء  وً

ىن ؾن ظرًق ب سَوبهم ! ًكي ٍىون حىيما حلِلِا، وثـلم ُذٍ الذكمة ًُس باًكللٌث اًتي ثيعق بالذكمة gifted to be truly wiseب ن ٍىون هوؿا ما ذهَا وذا مواُة حساسة  وً
ويمىن وضؽ خعائط اًضخعَة ثلغ ؿبر مراحي الذَات نلٌ ٍراُا ارٍىسون في خدول ًحين  ."generosity of spiritاًخس َط واًركِق ؾن الذَات والموث وؾن ظرًق سخائهم اًروحي 

 (.38-36، ص2003ناصر، )المراحي وال زماث واًـلاكاث واًخىِف اًسَيم وسوء اًخىِف 
ىسون•  :اًححر المـاصر لرٍ
و ا�ال المرنز ؿَََ اًَوم -بخلاف تَاحَِ وفروًد -اند ارٍىسون• واس تمرث تـغ اًححوج . ؿلى اٍنمو من خلال دورت اًـمر كلَ لطا فلد اثار عمََة اًححر فيما تـد في ُذا الاظار وُ

ياك حاخة ثدؾوا اًضخط، الذدًثة في تحََي اهم موضوؿاث ارٍىسون مثي الاهخاحِة ونمو اًحاًلين وحتمثي اهم . الى اًخازير في اًحُئة نلٌ ان اًحُئة ثؤثر ؿَََ تعورت ثَلائَة -ازياء اٍنمو -وُ
ة خلال فترت المراُلة وتداًة اًحَوغ الاًداع ، المضكلة)الازمة "تخعوٍر فىرثين لرٍىسون ُلٌ  -ؿلى سخِي المثال-كام مارصا . محاور اًححر المـاصر في نمو الانا واًححر ؾن اًِوً

ىذا باًًس حة ٌَمـخلداث" جضير الازمة" فُضير الى درخة ثـحير اًفرد " الاًداع"اما . الى اوكاث مـَية ازياء فترت المراُلة ؾيدما ًيلمس اًفرد في اخذَار اؾلٌل مـَية من تين اًحدائي وُ
اًضخط اًرافغ ٌَضخعَة الطي ثيـدم ؾيدٍ كلخا . ان وحود او ؿدم وحود ُاثَين اًعفذين ًضـيا امام ارتؽ حالث ٌَضخعَة. ؾن اسدثمارٍ اًضخصي من خلال اًـمي او اًفىر

و سِي اًخاثر بالخرٍن وكاًحا ما ًلير مدادئَ ذا اًضخط ًلدي المحاديء " ازماث"اًضخط حدُس اًضخعَة وُو الطي ًخعف باًَداع الاسدثمار دون وحود . اًعفذين وُ وُ
و ًـاني من ازمة شخعَة حادت وكير كادر ؿلى . والمواكف والاؾلٌل دون ثدكِق مـتمدا ؿلى اراء كيٍر ة " الاًداع او الاسدثمار"اًضخط المخازم وُ واخيرا ياتي اًضخط المحلق ٌَِوً

 .(Noam, 1996, p. 58; Loevinger, 1976, pp. 113-114; Grotevant, 1998, p.89" )اًداع"والطي احذاز الازمة تيجاخ نلٌ اهَ كام باسدثمار ظاكاثَ حِدا 
كلا الدًسين اًرخال واًًساء• كد ًخحلق في شخعَة اًرخال " الاهتماء"فرغم ان . وثوضح الاهخلاداث المحاًدت الى ان جسَسلاث ارٍىسون ٌَضخعَة كد ل حىون ؿامة في كل اًثلافاث وً

سير اًضـور باًيتماء حٌحا الى حٌة مؽ اًضخعَة. اوضح كلَىون ان ُذا اًضـور ًحدو كير اهَد لصى اًًساء من  -وكد اُتم اًححر الذدًر بمـرفة ما اذا كان المراُلون واًحاًلون. وٌ
ي ان ُذٍ الانماط ثددؽ جسَسلا خاظا  -خلال ثلغ الانماط الارتـة  .(Marcia, 1999, p. 110)لصيهم اخذلافاث في الرعائط واًؼروف وُ

 
 

47 



 :ميكانزمات النمو•
وفً اطار تلك المحددات تنمو الثقافة او . فالنضج البدنً ٌحدد الوقت الزمنً العام للنمو. ٌحدد المبدا الجٌنً القوى المسٌطرة على الانتقال بٌن المراحل•

و " الاٌدولوجٌة المجردة"وٌرى ارٌكسون ان المجتمع ٌؤثر على الكائن باشكال عدٌدة تمثل مستوٌات مختلفة تتراوح ما بٌن . تتراجع او تنشا او تهدم
,  (من القوى الخارجٌة والداخلٌة)الدوافع والمثبطات : ان العدٌد من مٌكانزمات فروٌد للنمو ٌمكن ان تحدد مع مٌكانزمات ارٌكسون". ملاحظة الوالد"

وبدلا من ذلك فهو ٌصور النمو بعملٌة حل . عند فروٌد( وتقلٌل التوتر)استخدام عملٌة الموازنة -وقد تلافى ارٌكسون على اٌة حال. والارتباط والتعارؾ
 ".  الاتاحة والتحفظ والمباداة والشعور بالاثم والعوامل الباٌولوجٌة والنفسٌة وؼٌرها"ٌقوم الطفل بالتوافق لدى عملٌات . الصراع بٌن القوى المتعارضة

,  بمعناه الواسع الذي ٌتضمن استخدام الخٌال فً محاولات السٌطرة والتكٌؾ مع العالم" اللعب"عاملا جدٌدا للنمو, هو ( 1977)وقد اضاؾ ارٌكسون •
فالمشكلات التً لا ٌمكن حلها . وتطوٌر انماط جدٌدة للوجود فً المجتمع, او تخٌل مواقؾ مستقبلٌة, واستعادة المواقؾ السابقة, والتعبٌر عن العواطؾ

,  فاللعب اذن لٌس محدودا للاطفال. فً الحقٌقة ٌمكن ان تحل من خلال اللعب بالدمٌات او ممارسة الرٌاضات او الفن او بناء منازل اللعب وؼٌر ذلك
او عمل الرجل لبروفة تتضمن ما سٌقوله لمدٌره فً الٌوم التالً , او تخٌل المراهق القٌام بوظائؾ متنوعة, ٌشمل اللعب تخٌل زمان ومكان معٌن

 (.156, ص2005مٌللر, )
على سبٌل المثال فالمراهق الذي ٌدور حول . قد ٌاخذ اللعب فً الؽالب نمط الطقوس او اسلوبا علمٌا او ٌمثل التفاعل مع الاخرٌن باسلوب ثقافً•

ومن الامثلة الاخرى كذلك ان طقوس رعاٌة الطفل فً فترة الرضاعة تمر بمجموعة من . اصدقائه ٌكتسب انماطا ثقافٌة مقبولة للتفاعل مع الاخرٌن
تعد الطقوس من مٌكانزٌمات النمو لانها تضع الانسان فً كل مرحلة على . الاسالٌب الشائعة التً تهدؾ الى لفت الانتباه والقاء التحٌة على الاخرٌن

 .الطرٌق الصحٌح وتوفر له الحلول الجاهزة لمشكلات الحٌاة الٌومٌة
 

 :إلقاء الضوء على محاور النمو•
لدٌه رؤٌة متفائلة بخصوص  -مثل بٌاجٌه -فارٌكسون, "التركٌز"ان اهتمام ارٌكسون بالمحاور الأربعة ٌشبه كثٌرا اهتمام فروٌد ولكنه ٌختلؾ معه فً •

فالانسان ٌمر . فالاطفال والبالؽون لا ٌبحثون فقط عن طرٌقة لتجنب الالم ولكنهم كذلك ٌرٌدون الوصول الى تكوٌن شخصٌة اٌجابٌة. الطبٌعة البشرٌة
والنمو عملٌة نوعٌة بصفة اساسٌة لان التؽٌرات التً تصحبه تاخذ شكل المراحل ولكنه اٌضا كمً الى حد ". التكوٌن القائم على الحٌاة"بعملٌة تتضمن 

انه . تتضمن عناصر الرؤٌة الموقفٌة للعالم -بخلاؾ نظرٌة فروٌد–ان نظرٌة ارٌكسون . بٌنما تتجمد مبادئه" اقوى"ما حٌث ان شخصٌة الفرد تصبح 
تسهم . طفالللاٌنظر الى الطفل باعتباره كائن متؽٌر ٌعٌش فً عالم متؽٌر وفً ظل نظام من المواقؾ الثقافٌة التً ترجع الى عملٌة التنشئة الاجتماعٌة 

 (.157, ص2005مٌللر, )او المشكلات المرتبطة بكل مرحلة وتؤثر فٌها " الازمات"طبٌعة هذه المواقؾ فً حلول 
اذا كانت الوراثة تؤكد حدوث ازمات . ٌؤمن بان الطبٌعة تحدد سلسلة المراحل وتضع الحدود التً تحكم عملٌة التنشئة -مثل فروٌد–كان ارٌكسون •

ان . على دور الثقافة فً تنشئة وتشكٌل الطفل او الفرد البالػ من خلال النمو -بقدر اكبر من فروٌد–اكد ارٌكسون . معٌنة فالبٌئة اذن تحدد طرٌقة حلها
وبالإضافة الى ذلك لم ٌقبل ارٌكسون مبدا فروٌد المتضمن ان النمو ٌكتمل . كلا من الخبرات الماضٌة والحاضرة للفرد والمجتمع تؤثر على عملٌة النمو

واخٌرا . واحٌانا لا تحل صراعات الطفولة بصورة مرضٌة حتى مرحلة البلوغ, فالنمو عملٌة طوٌلة المدى. بعد الخمس سنوات الاولى بصفة اساسٌة
 (.157, ص2005مٌللر, )التً تعطً السمة المحددة لشخصٌة الفرد " الهوٌة"فً تكوٌن  -بالنسبة لارٌكسون–ٌتمثل جوهر عملٌة النمو 

 تطبٌقات للنظرٌة•
,  تكٌؾ الجنود بعد الحرب, والصراع بٌن الاجٌال, كما ذكرنا سابقا فقد قام ارٌكسون بتطبٌق نظرٌته على بعض المشكلات مثل مشكلات هوٌة المراهق•

وبكاء الطفل وٌركز المختصون الٌوم على عمله فً مجال المراهقة بالتحدٌد لمساعدة الافراد الناشئٌن على اتخاذ قراراتهم , والعلاقات بٌن السلالات
الثقة "ٌمكن للكبار تسهٌل نمو الاطفال عن طرٌق مساعدتهم على عمل موازنة بٌن كل ؼاٌة فً كل مرحلة مثل , الشخصٌة والوظٌفٌة بصورة ناجحة

 ".وفقد الثقة السوي
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 تقٌٌم النظرٌة•
وبدلا من اعادة سرد التعلٌقات السابقة نقوم بالتركٌز فً هذا . حٌث ان نظرٌة ارٌكسون تعد امتدادا لنظرٌة التحلٌل النفسً لذا ٌعد تقٌٌم نظرٌة فروٌد مناسبا لها•

 .ارٌكسونالجزء على اهم جوانب القوة والضعؾ فً نظرٌة 
 :جوانب القوة•
عن طرٌق توسٌع القاعدة التجرٌبٌة لنظرٌة التحلٌل النفسً ساهم ارٌكسون فً زٌادة مدى صدق النظرٌة وقابلٌتها : توسٌع نطاق نظرٌة التحلٌل النفسً•    •

والازدواج , والطبٌعً الى الشاذ, وهوٌة الانا الى دفاعات الانا, والثقافٌة الى الباٌولوجٌة, اضاؾ ارٌكسون الجوانب النفس اجتماعٌة الى النفس جنسٌة. للتطبٌق
ساعد ارٌكسون على بداٌة ظهور منهج النمو . نمو البالػ الى نمو الطفل, والملاحظات المباشرة للطفل الى ذكرٌات البالػ حول طفولته, الثقافً الى الثقافة المحددة

وتتمٌز رؤٌة ارٌكسون الخاصة بالنمو باستنادها الى دلٌل قوي من حٌاة الافراد . وتتمٌز النظرٌة بسمة التوفٌق بٌن مدى واسع من المواقؾ, (الحٌاتً)واسع المدى 
كان ٌبحث عن الجانب الطموح النشط لدى الفرد وعن كٌفٌة تنظٌم القدرات والخبرات الانسانٌة داخل . الٌومٌة من خلال سعٌهم الى التوافق واضفاء معنى لوجودهم

ٌعد هذا النموذج الاوسع للتحلٌل النفسً مرجعا قٌما فٌما ٌرتبط بالاستشارة والعلاج وخاصة فً حالة . بٌئة المجتمع من خلال مجموعة من الانماط الاجتماعٌة
وعلى اٌة حال لم تسفر المباديء الخاصة للنظرٌة . ٌعتبر تركٌز ارٌكسون على العوامل الثقافٌة واتساع فترة النمو هاما بالنسبة لمجال علم نفس النمو. المراهقٌن

 عن كثٌر من الابحاث وخاصة ما ٌتعلق بترتٌب المراحل او الفروق الجنسٌة فً لعب الاطفال
قد ٌكون واحدا من الباحثٌن "فقد وصؾ بانه . تاتً ملائمة نظرٌة ارٌكسون للافكار المعاصرة من خلال رؤٌته الواسعة بالنسبة لسلوك الطفل: الرؤٌة المتسعة•    •

ان كل مستوٌات . ٌتاثر سلوك الطفل بتجارب الماضً والموقؾ الحاضر وبتارٌخ ثقافته الحاضر والسابق وبالمجتمع من حوله". العظماء فً مجال العلوم السلوكٌة
تضمنت كتابات ارٌكسون صورة نظام القوى . المجتمع بداٌة من العلاقات الدولٌة بالنظام السٌاسً للدولة حتى التفاعل الحادث داخل الاسرة تؤثر على سلوك الفرد

,  فٌكوتسكً)على الرؼم من قٌام العدٌد من اخصائً النمو بمجهودات مكثفة فً هذا الصدد . والماضً البعٌد بالمستقبل البعٌد, المتفاعلة التً تربط الفرد بالكون
 وبدلا من ذلك فقد قاموا بدراسة سلوك الاطفال على حدة. الا انهم لم ٌقوموا بالتحلٌل الجدي للمتؽٌرات التارٌخٌة والاجتماعٌة( النظرٌات الاجتماعٌة الثقافٌة

•(Hopkins, 1995, p. 44; Schlein, 1987, pp. 201-203). 
 

 :نقاط الضعؾ•
وبناءا على ذلك فمن الصعب . تفتقد نظرٌة ارٌكسون وجود ارتباط وثٌق بٌن الملاحظات والمبادئ التجرٌبٌة العامة والمبادئ النظرٌة المجردة: افتقاد النظام•    •

وكما هو الحال عند فروٌد تكمن المشكلة فً عدم توافق الطرٌقة . تقرٌر مبادئه بطرٌقة تتٌح اختبارها او ربط نتائجه العملٌة بمستوٌات النظرٌة الاكثر تجرٌدا
على سبٌل المثال فً ملاحظة . وعند ارٌكسون نجد ان الملاحظات مصحوبة بتفسٌرات تتمٌٌز بصعوبة التقٌٌم. وخاصة فً عدم استخدام التجارب المحكمة

تتمٌز ". ام بسبب انهم ٌحبون اسقاط الاشٌاء العالٌة؟ -كما ذكر ارٌكسون-هل ان الاولاد ٌبنون الابراج بسبب التوجٌه القضٌبً او الاقتحامً"ارٌكسون المتضمنة 
فاستخدامه " مظللة اكثر منها مفسرة"ومن المشكلات المرتبطة بذلك نجد المصطلحات التً ٌنتقٌها . كتاباته النفسٌة الحٌوٌة بالجودة ولكنها تستدعً التامل

 .اذن فمن ؼٌر المفاجًء ان ٌسًء الكثٌرون فهم مصطلحات مفاهٌم ارٌكسون. لا ٌتضمن ارادة المعانً القرٌبة لها" التوافق"مثلا و" الانتاجٌة"
من خلال دراستنا للجزء السابق اصبح جلٌا ان ارٌكسون لم ٌقدم اي تفصٌل عن كٌفٌة انتقال الطفل من مرحلة الى اخرى : عدم وجود مٌكانزمات محددة للنمو•    •

.  دون تحدٌد اسلوب حدوثه( درجة حل الازمات السابقة, المباديء الثقافٌة, الوالدٌن, النضج البدنً)حٌث قام بتحدٌد ما ٌؤثر على الانتقال . او عن كٌفٌة حله للازمة
الى تضاءل المهارة دون اي صراع اخر؟ ان " الحرج/ قطبٌة المباداة "ما هو العامل الذي ٌجعل الطفل ٌتعلم متى ٌكون واثقا ومتى لا ٌثق؟ لماذا ٌؤدي حل 

 .تتوقؾ على قدرة هذه الفكرة على وصؾ مٌكانزمات النمو بالتفصٌل" اسلوب حل الصراع"مصداقٌة كثٌر من افكار ارٌكسون 
 (.158, ص2005مٌللر, )•
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